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APRESENTAÇÃO

O Projeto Envelhecer Sorrindo foi criado em 1999, Ano Internacional do Idoso, no Departamento de Prótese Dentária da FOUSP com o apoio da Pró-Reitoria de Cultura e Extensão Universitária.

Na ocasião o projeto já apresentava como objetivo inteirar nossos pacientes e a comunidade do processo de envelhecimento.

As necessidades da população idosa nos estimularam a ampliar nossa ação. Assim, o Projeto tornou-se uma ONG (Organização Não Governamental) mantendo seus objetivos iniciais e expandindo-os. Pretendemos esclarecer e assistir, na medida do possível, a área global da saúde.

Nesse evento contaremos com a participação do CEREDIC (Centro de Referência em Distúrbios Cognitivos) realizando avaliações cognitivas breves dos idosos interessados, além do PROTER (Projeto Terceira Idade) do HC-FMUSP trazendo ateliês abertos de expressão livre e atividade de Musicoterapia.

Contaremos uma vez mais com a parceria da ANAD (Associação Nacional de Assistência ao Diabético).

O conjunto de violões Poema Azul encerrará o nosso evento.

Esperamos por você!

PROGRAMA

7h30 às 8h30 – Credenciamento e Café de Boas Vindas

8h45 – Abertura

09h00 - 1ª. Palestra

Profa. Vanessa Neves Gomes – Colaboradora no Projeto “Envelhecer Sorrindo”

Tema: “Cuidados com a boca”

10h00 - 2ª. Palestra

Sr. Rubens Goes

Tema: “LIENCH” – Técnica chinesa corporal

10h40 - 3ª. Palestra

Prof. José Henrique Carioca

Tema: “Dança Terapêutica de Salão”

11h30 - Atividades lúdicas

Prof. Ivo Jardono

12h20 - Ginástica na cadeira

Prof. José Carlos ?????

13h00 - Almoço musical e Avaliação da Glicemia (ANAD)

ALGUMA COISA

Alguma coisa fica

do caminhar contínuo

e deste sono.

Alguma folha fica

da primavera

no outono.

Algum fruto, algum gesto, alguma voz.

Alguma coisa frutifica.

E fica em nós.
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INFORMAÇÕES GERAIS

Data: 13 de Dezembro de 2005

Horário: 8 horas

Local: Anfiteatro Camargo Guarnieri da Universidade de São Paulo

Rua do Anfiteatro, 109 - Cidade Universitária

VII JORNADA DE ESTUDOS SOBRE O IDOSO E A SAÚDE BUCAL








